Prehled GMH — Biologie ¢lovéka

Vznik a vyvoj lidského jedince

Prenatalni (nitrod élozni) vyvoj

Nitrodélozni vyvoj trva giblizng 280 dni tj. 10 lunarnich mésiai (pacitano od prvniho dne posledni menstruace)

Embryonalni (zarode éné) obdobi
= trva od oplozeni do konce 8. tydne (tj. do koncki@arniho misice), Bhem této doby se vytvbzaklady vSech orgar

K oplozenidochézi ¥tSinou do dvou dinpo ovulaci. Spermie akti¢¥rputuji za zdrojem chemickych latek viyavanych vagkem.
"Vitéznd" spermie pronikne do véa a

tam jeji haploidni jadro splyne

s haploidnim jadrem vaja: vznikne
diploidni zygota

Béhem cesty vejcovodem se zygota

ryhuje ( d&li), prochazi stadiermoruly ~ Zygeta ryhovani morula
a nakonec se z ni stéltastocysta

Blastocysta je zvlastni typ blastuly placentalrdakidi, ktera na rozdil od standardni jednovrstevné blasha buiky nejen na
povrchu (tzvtrofoblast), ale i uvnit (tzv. embryoblast).

Kdyz blastocysta opusti vejcovod a dostane sestig, nastava jejiidace (zahnizéni) do clozni sliznice. Z trofoblastu

blastocysty se vyt chorion (vngjsi zarodeny obal), ktery se v jedn#sti z\¥tSi a stane se zakladgoiacenty.

Placentaje organ proryménu latek mezi €lem matky a ditéte. Z placenty dit od matky ziskava kyslik, ziviny, mineralni sofirzé
potrebné latky. Doda matky naopak odevzdavé oxid uftly a dalSi odpadni latky.
Druhou funkci placenty je tvorbdarmoni. NejdileZitgjSi z nich jechoriongonadotropin (HCG), ktery udrZuje ¥innosti Zluté
télisko (aby i nadale produkovalo progesteron, kiemyutny pro udrzeni funkcesldzni sliznice). Déle placenta vytit@strogeny
(pti téhotenstvi se zastavi mensitnacykly, takze vajéniky estrogeny nevytwéji; proto je musi produkovat placenta, aby matka
méla i nadale "Zenské" znaky).

trofoblast
blastocoel

blastocysta

1. lunarni m ésic (koncem nisice zarodek iti 8 mm)

= vytvéii se hlava, zaklady kéetin, ocas, Zaberni obloukyervova soustavaa
somity (vacky mezodermu, z nichz vzniknou utrobni organy).

= zarodek je obklopen dutinou, ktera je ohéanaamnionem (vnittnim zarod&nym
obalem) a vypl&naamniovou tekutinou (neboli plodovou vodou); s placentou je
spojenpupeénim stvolem(pozdji nazyvanym "pupéni &ara™)
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F+—sténa délohy

2. mésic (3cm, 5Q) placenta

= snistem zabernich oblotikvznikaobli¢ejova éast hlavy, pasatek nervové&innosti,
pii vySeteni jsou zjistitelnérdetni ozvy, koncem nisice jsou vytvienyzaklady
vSech €lnich organii — korti obdobi embrya

Fetalni (plodové) obdobi

= trva od konce 8. tydne do porodu; zaklady ofg@ou uz vytvéeny, postupé se dotvéeji a z&inaji fungovat

3. mésic (9 cm, 15 g)

= oblicej ziskavé getelre lidské rysy, je dokorenorozliSeni prsti, pri vySeteni Ize u plodu zjistiaktivni pohyb (matka ho zatim
nepocftuje)

4. mésic (16 cm, 120 g)

= mohutnyrist kostry a svaloviny plod vnima zvuky, koncemdsice se z8na vytv&etlanugo (jemné chloupky)

5. mésic (25 cm, 300 g)

= vrcholi rozvojlanuga (primarniho ochlupeni), gétek fistuvlasi a nehti, pri ultrazvukovém vyséeni Izerozeznat pohlavi

= ve 20. tydnu matka popngbciti pohyby ditéte (tento okamzik je signalem uk&eni prvni poloviny&hotenstvi a poméahadir
alespa priblizné datum porodu)

6. mésic (30 cm, 650 g)

= zatindukladani podkozniho tuku, lanugo z#&ina vypadavat

7. mésic (35 cm, 1200 g)

= plod secile pohybuje, polyké plodovou vodu (nacvik potrasmreflexi)
dokortuje se vyvoj plic — plod ziskava schopnoiit i mimo €lo matky (proto od konce 28. tydne neni mozné psbiréerrupci
ani na doporéeni lékae)



8. mésic (40 cm, 1700 g)

= vypadavaji posledni zbytky lanuga, u chiaperlata zainaji sestupovat do Sourku, &vdat se zvedaji velké stydké pysky a
piekryvaji malé stydké pysky

9. mésic (45 cm, 2600 g)

= pokrauje intenzivniukladani podkoZzniho tuku

= plod zaujim&efinitivni polohu (v 96% hlavékou dofi, 3% zad&kem dofi, 1% @Ficng)

10. mésic (pramérnaporodni délka 50 cm praimérnaporodni hmotnost 3,3 kg
= uklada se podkozni tuk, rostou vlasy a nehty (lodeného plodu by &y preristat konéky prst)

Porod

Nekolik dnt (i tydna) pied porodem matka pozorujedalsné stahydozni svaloviny. Postupefiasu se stavafiasgjsi a
intenzivrgjSi. Vlastni porod méitfaze:
Otviraci doba

= trva fiblizng 8 az 20 hodin (u prvorogkk déle), na rozdil odipdchazejicich ,planych poplaithisou kontrakce dohy
pravidelné, jsou¢im dal silnéjSi a postup# se zkracuje interval mezi nimi. Koncem otviracbhgdrvaji kontrakce fiblizné
1 minutu a mezi nimi jeifblizn¢ 2 minuty gestavka.

= otviraci doba ko otevitenim délozniho hrdla, prasknutim plodovych obak aodtokem plodové vody(priblizné 0,5 az 0,7 [)

Vypuzovaci doba
= trva rekolik minut az 2 hodiny, diky kontrakcim hladké kwany (Ize ungle posilit oxytocinem) dojde kypuzeni ditéte

Lazkovéa doba
= béhem 15 minut az 2 hodin po porodwtitje vypuzenalacenta (plochy organ o giméru 15 az 20 cm a hmotnosti 0,5 kg)

nazyvand téz "plodovézko" (proto "lizkova doba")
Béhem 3 hodin po porodustane krvaceniadozni kontrakce délohy.

Vyvoj po narozeni (postnatalni vyvoj)

Vyvoj po narozeni Ize roztit do nékolika obdobi, jejichZ vzajemné hranice nejsou aqitsreé vymezeny. V pibéhu vyvoje Ize u

déti pozorovat dva jevy:

Periodicita: Télni soustavy stdaw prochazeji obdobimi rychlejSiho a pomalejSiho ygvo

Alternace: Vyviji-li se jedna soustava rychleji, jiné soustae vyvijeji o to pomaleji. (N&fklad urychleny rozvoj duSevnich

schopnosti je doprovazen zpomaleniistu — a naopak.)

Novorozenec (od narozeni do véku 4 tydnu)

= nové zafinaji fungovat nékteré organy (zaludek, plice, ledviny),ipchod na jiny typ vyzivy jedsSinou doprovazedoéasnym
Ubytkem hmotnosti

= vyrovnavaji se porodni deformace (hl&dwra lebce)

= ubyvaji ¢ervené krvinky (ze 7 miliori/mm® na 5 miliori/mn?) a grebyteiny bilirubin (z rozlozeného hemoglobinu) séze
docasré usazovat v tkanich (,lehkéd novorozenecka zloutgnka

= v chovani pevladaji hlava nepodminéné reflexy (saci, polykaci, uchopovaci...)

Kojenec (4 tydny — 1 rok)

= pievladavyZiva matetskym mlékem

= ve wku 6 msicl se zdinaji profezavat prvni zuby(priprava na gjem tuhé stravy)

= s ristem €la se zvySuji pohybové schopnosti €di¢ &i 1ézt, sedt, stat a nakonec i chodit

Batole (1 - 3 roky)

= vyrazreé sevyviji motorika (¢im dél jisgjSi a obratsjSi pohyb)

= ve wku 2,5 roku jeukonéeno prorezavani mi€ného chrupu

Predskolni v €k (3 — 6 let)

= v padatku tohoto obdobi dochaziukychleni dusevniho vyvoje(obohacentegi, schopnost komunikace a spoluprace s vrstevniky)
= ke konci obdobi dochéazi ke Zng télesnych proporci, tzyobdobi prvni vytahlosti“ (zeStihleni trupu, prodluzovani kaatin)

MladsSi Skolni v ék (7 — 11 let)

= t&lesny vyvoj je relativl pomalejSi; o to vice gezvijeji intelektualni schopnosti(¢teni, p@&itani...) alemna motorika (kreslent,
psani...). Proto je mozné v tomtéku za&it s cilenym vzdlavanim (nastup do zékladni Skoly). &$e snazi prosadit svou osobnost
a rado sowi se svymi vrstevniky.



Puberta (12 — 15 let)
» nastavaji vyrazné&liesné zminy souvisejici :adstupem aktivity pohlavnich organi (u véat diive nez u chlapg
= postava rychle roste ebdobi druhé vytahlosti“ amozek zpoatku nezvlada Gplnou koordinaci motoriky (klativéhgby)

= vyvijeji sesekundarni pohlavni znaky(specifické ochlupeni, u divek ukladani podkozrtihai, u chlapé rist kostry a svaloviny
spolu s mutaci hlasu).

= vyrazny zlom ve vyvoji osobnosti — na jedné strayraznéuvédomovani vlastni identity (odpor vi¢i autoritdm), na druhé str&n
potfeba kontaktu s vrstevniky(kolektivni sporty, vyznavani spaieych hodnot — oblékéani, hudba...).

Adolescence (16 — 18 let)

= vyraznézpomaleni nistu adokonéeni vyvoje pohlavnich orgat je doprovazeno intenzivninezvojem intelektualnich
schopnosti(plastické mysleni...) a podstatlepSikoordinaci motoriky

Dosp élost (19 — 30 let)

= vrcholu télesné (biologické) vysplosti, patatky socializace — specializované studium, stahdégtnani, zakladani rodiny...).
(sowasny trend situje k odkladani definitivniho socialnihoraaeni do pozgSiho wku)

Zralost (30 — 45 let)

= biologicky nejstabilijSi obdobi s/rcholem psychické vykonnosti(vyborna schopnostizpisobovat se novym podminkam)

Stfedni v ék (45 — 60 let)

= postupr nastupuji skteré degenerativni ziny typické pro sté (viz déle, u Zen kati reprodukni obdobi (klimakterium)
= vétSina lidi postupé ztraci schopnost adaptace na nové pedsiproblémy fi zmené zangstnani ap.)

Stafi (60 a vice let)

= v téle probihaji vyraznéegenerativni znény, nagiklad osteopordza ubytek svaloviny, ochabovéani vazivaasnizena tvorba
kozniho mazu(na kizi se vytvdeji vrasky),stafecka dalekozrakost(ochabovani svalrasnatéhodesa),starecka
nedoslychavostporuchy atrobnich organi (jatra, ledviny, srdce...) ap.

= k patologickym zrinam dochazi i v nervové soustawoz se odrazi i vakterychpsychickych poruchach Uginnou prevenci
k oddalenidchto zn&n je €lesna i psychicka aktivita (rekré@ sport, podétné konéky, ,univerzita tetiho ku“ ap.)



